
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para o período analisado, os valores médios de umidade relativa do ar mínima devem variar entre 20% e 30% no 
centro/oeste do Triângulo Mineiro e em áreas do Noroeste, Norte de Minas e Central Mineira, sendo os menores 
valores previstos para o estado, caracterizando estado de observação, segundo os critérios da Organização Mundial 
da Saúde (OMS), que recomenda atenção especial quando os valores ficam abaixo dos 30%. Em regiões do 
centro/sul/noroeste/leste do estado, como Belo Horizonte (BH) e entorno, os índices oscilam entre 30% e 50%, 
também considerados baixos, podendo gerar desconfortos e exigir cuidados com a saúde, como hidratação e evitar 
atividades físicas em horários mais secos. Já no nordeste do estado mineiro, os níveis de umidade relativa do ar 
permanecem mais elevados, com valores mínimos entre 40% e 60%, indicando melhores condições de conforto 
respiratório. 

OBS: Localização aproximada, para termos de referência, das cidades: Almenara, Barbacena, Buritis, Belo 
Horizonte, Campos Altos, Carneirinho, Curvelo, Diamantina, Divinópolis, Extrema, Governador Valadares,  Ipatinga, 
Itamonte, Januária, Juiz de Fora, Manhuaçu, Montes Claros, Paracatu, Patos de Minas, Pirapora, Poços de Caldas, 
Teófilo Otoni, Uberaba, Uberlândia e Viçosa. 
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